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✧ ✧

✧ ✧

«Если вы познаете себя, тогда вас познают».

— Евангелие от Фомы, изречение 3

✧

Книга писана для того, кто спрашивает,
откуда он пришёл и куда идёт.

Устройство изложено как устройство,
вера — как вера.
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✧ ✧

✧ ✧

Ч А С Т Ь  П Е Р В А Я

✧

ОСНОВАНИЯ

Что есть гнозис и откуда его имя, учителя гнозиса,
Мани и наследники, свитки Наг-Хаммади,

русская линия и чем гнозис не является

1



✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  П Е Р В А Я

Что такое гнозис
✦

нозисом зовётся учение первых веков нашей эры, по
которому человек спасается не верой и не делами, а знанием:

кто он, откуда пришёл и куда идёт.

Главный рассказ. В человеке живёт искра высшего света,
заброшенная в тёмный мир; знание пробуждает её и ведёт домой.

Носители. Гностические школы второго-третьего веков,
манихеи, мандеи, позже богомилы и катары.

Соседи. О герметизме и теургии — те книги; гнозис рос рядом
с ними.

Правило: знать себя — значит знать путь домой.
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✧ ✧

✧ ✧

«Г

Г Л А В А  В Т О Р А Я

Слово и его происхождение
✦

нозис» — греческое «знание», но не учёное, а знание-
узнавание, как узнают своего.

Гностики — «знающие»; так их назвали противники, Ириней
и Ипполит.

Плерома — «полнота», мир света. Эон — «век», высшее
существо. Демиург — «мастер», творец материи. Архонт —
«правитель».

Пневма — дух, искра.

Правило: гнозис — узнавание, а не заучивание.
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✧ ✧

✧ ✧

У

Г Л А В А  Т Р Е Т Ь Я

Три основания
✦

чение стоит на трёх положениях.

Первое: высший Бог далёк от мира. Этот мир создан
низшей силой, по неведению или ошибке.

Второе: в человеке есть искра высшего света. Она забыла
себя, усыплённая миром.

Третье: спасает знание. Зов свыше будит искру, и она
возвращается.

Это вера учения; устройство — в том, что делает с человеком
путь самопознания, о чём глава тридцать четвёртая.

Правило: далёкий Бог, спящая искра, будящее знание.
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✧ ✧

✧ ✧

В

Г Л А В А  Ч Е Т В Ё Р Т А Я

Учителя гнозиса
✦

о втором веке гнозис дал несколько великих школ.

Валентин, Рим: самая стройная система — тридцать
эонов, падение Софии, три рода людей.

Василид, Александрия: непостижимый Бог,
«несуществующий», и триста шестьдесят пять небес.

Сифиане чтили Сифа, сына Адама, как отца рода знающих.

Маркион отделил благого Бога от строгого бога закона; не
гностик в полном смысле, но близок.

Противники — Ириней «Против ересей», Ипполит,
Епифаний — долго были главным источником знаний о
гностиках.

Правило: школ много, рассказ один.
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✧ ✧

✧ ✧

В

Г Л А В А  П Я Т А Я

Мани и его наследники
✦

третьем веке перс Мани создал мировую религию на основе
гнозиса.

Учение. Борьба Света и Тьмы; частицы света рассеяны в мире
и должны быть собраны.

Распространение. От Римской империи до Китая; манихеем
был в юности Августин.

Мандеи — живая гностическая община в Ираке и Иране по
сей день.

Богомилы на Балканах, десятый век, и катары во Франции
продолжили двоебожие Света и Тьмы.

Правило: гнозис жил и как школа, и как народная вера.
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✧ ✧

✧ ✧

В

Г Л А В А  Ш Е С Т А Я

Свитки Наг-Хаммади
✦

1945 году египетские крестьяне нашли у Наг-Хаммади
кувшин с тринадцатью кодексами.

Что там. Более пятидесяти текстов на коптском: Евангелие от
Фомы, Евангелие Истины, Апокриф Иоанна, Евангелие от
Филиппа.

Значение. Впервые гностики заговорили своими словами, а не
устами противников.

Евангелие от Фомы — сто четырнадцать изречений Иисуса
без рассказа о жизни.

Раньше были известны «Пистис София» и Берлинский кодекс.

Правило: гностики заговорили сами в 1945 году.
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✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  С Е Д Ь М А Я

Русская линия
✦

нозис отозвался и на Руси.

Богомилы через Болгарию повлияли на народные
апокрифы о сотворении мира двумя силами.

Владимир Соловьёв писал о Софии и знал гностиков; его
учение о Софии с ними перекликается.

Мережковский и символисты читали гностиков как тайное
знание.

Мария Трофимова в советское время перевела тексты Наг-
Хаммади на русский.

Правило: от богомилов до Соловьёва — русская тень гнозиса.
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✧ ✧

✧ ✧

О

Г Л А В А  В О С Ь М А Я

Чем гнозис не является
✦

тсечём лишнее.

Он не есть учёность. Знание его — узнавание себя.

Он не есть одна школа. Это семья учений.

Он не есть ненависть к людям. Хотя порча к ней ведёт.

Он не есть заговор.

Он не есть магия. Цель — пробуждение, а не власть.

Что же он есть? Путь спасения знанием, пробуждающим искру
света в человеке.
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✧ ✧

✧ ✧

Ч А С Т Ь  В Т О Р А Я

✧

УСТРОЙСТВО

Три рода людей, Плерома и эоны, падение Софии,
Демиург, архонты и сферы, искра,

посланник и зов, мера

1 0



✧ ✧

✧ ✧

В

Г Л А В А  Д Е В Я Т А Я

Три рода людей
✦

алентиниане делили людей по тому, что в них главенствует.

телесные душевные духовные

гилики, материя психики, вера пневматики, знание

Телесные живут плотью. Душевные — верой и делами.
Духовные несут искру и спасаются знанием.

Понимание. Это три стороны в каждом человеке, а не только
три касты.

Правило: тело, душа, дух — в каждом.

1 1



✧ ✧

✧ ✧

Н

Г Л А В А  Д Е С Я Т А Я

Плерома и эоны
✦

ад всем стоит непостижимый Отец, Глубина.

Эоны. Из Отца исходят парами высшие существа: Ум и
Истина, Слово и Жизнь, и далее.

Плерома — их полнота, мир света и согласия.

У Валентина тридцать эонов; последний из них — София,
Мудрость.

Смысл. Божественное раскрывает себя ступенями, от
непостижимого к постижимому.

Правило: полнота света исходит парами из Глубины.

1 2



✧ ✧

✧ ✧

С

Г Л А В А  О Д И Н Н А Д Ц А Т А Я

Падение Софии
✦

ердце гностического рассказа — падение Мудрости.

Как. София, младший эон, захотела постичь Отца сама
или родить без пары; её порыв вышел за пределы Плеромы.

Итог. Из её страсти родилась бесформенная сила, а из неё —
творец материального мира.

Раскаяние. София плачет, и её слёзы и страхи становятся
веществом мира.

Смысл. Мир — след ошибки, но в нём рассеян свет Софии.

Правило: в ошибке Мудрости — начало мира и залог его спасения.

1 3



✧ ✧

✧ ✧

Д

Г Л А В А  Д В Е Н А Д Ц А Т А Я

Демиург
✦

емиург, творец видимого мира, у гностиков не высший Бог.

Имена. Иалдабаоф, Самаэль, Сакла — «слепой» и
«глупый».

Нрав. Он не знает о высшем свете и объявляет: «Я Бог, и нет
другого».

Мягче у Валентина: Демиург не зол, а неведущ; он служит
замыслу, не понимая его.

Смысл. Власть, не знающая своего предела, правит видимым.

Правило: творец мира не знает света над собой.

1 4



✧ ✧

✧ ✧

Д

Г Л А В А  Т Р И Н А Д Ц А Т А Я

Архонты и сферы
✦

емиург правит миром через архонтов.

Сферы. Обычно семь, по числу светил; каждая держит
свою стражу.

Власть. Архонты держат души в плену страстей, страха и
рока, Хеймармены.

Путь назад. Душа после смерти поднимается через сферы и
должна знать слова, чтобы пройти стражу.

Смысл. Внутри человека архонты — страсти и принуждения,
правящие им без его ведома.

Правило: семь стражей — семь пленов души.

1 5



✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  Ч Е Т Ы Р Н А Д Ц А Т А Я

Искра
✦

лавное в человеке, по гнозису, — искра высшего света.

Откуда. Свет Софии, вошедший в человека тайком от
Демиурга.

Состояние. Спит, опьянена, забыла себя; так говорят тексты.

Узнавание. Проснувшись, искра узнаёт себя как чужую в этом
мире и родную свету.

«Песнь о жемчужине» — царевич, посланный за жемчугом,
забыл себя в Египте и вспомнил по письму отца.

Правило: в тебе есть то, что старше мира.

1 6



✧ ✧

✧ ✧

И

Г Л А В А  П Я Т Н А Д Ц А Т А Я

Посланник и зов
✦

скра не просыпается сама: её зовут.

Посланник. Свыше сходит носитель света — Спаситель,
Сиф, у Мани — Иисус-Сияние.

Зов. Слово, которое будит: «Встань, вспомни, кто ты».

Ответ. Узнавание и поворот к свету.

Смысл. Пробуждение приходит через встречу со словом,
книгой, человеком.

Правило: зов приходит извне, ответ — изнутри.

1 7



✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  Ш Е С Т Н А Д Ц А Т А Я

Мера
✦

нозису нужна мера, иначе он становится ненавистью.

Мера отрицания. Видеть несовершенство мира, не
проклиная его.

Мера знания. Знание без любви сухо.

Мера избранности. Искра есть в каждом.

Мера мифа. Рассказ — карта пути, а не учебник истории.

Правило: видеть тьму, не становясь тьмой.

1 8



✧ ✧

✧ ✧

Ч А С Т Ь  Т Р Е Т Ь Я

✧

РЕМЕСЛО

Познание себя, пробуждение, чтение притч,
различение архонтов, восхождение через сферы,

внутренний свет, таинства и жизнь в мире

1 9



✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  С Е М Н А Д Ц А Т А Я

Познание себя
✦

лавное делание гнозиса — вопросы о себе.

Формула валентиниан: кто мы были, кем стали, где
были, куда брошены, куда спешим, от чего освобождаемся.

Как. Раз в неделю писать ответы на эти вопросы своими
словами.

Итог. Человек отделяет в себе подлинное от привнесённого.

Правило: шесть вопросов — дорога домой.

2 0



✧ ✧

✧ ✧

Т

Г Л А В А  В О С Е М Н А Д Ц А Т А Я

Пробуждение
✦

ексты зовут проснуться от опьянения миром.

Признаки сна. Жить по привычке, не спрашивая зачем;
быть ведомым страхом и желанием.

Упражнение. Несколько раз в день остановиться и спросить:
где я, что делаю, кто это делает?

Родство. Так же учил Гурджиев «помнить себя»; о внимании
— та книга.

Правило: остановись и вспомни себя.

2 1



✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  Д Е В Я Т Н А Д Ц А Т А Я

Чтение притч
✦

ностические тексты читают медленно, как притчи.

Евангелие от Фомы. Одно изречение в день; спросить,
что оно говорит обо мне.

«Песнь о жемчужине». Узнать себя в царевиче, забывшем
поручение.

Миф о Софии — как рассказ о своей ошибке и раскаянии.

Ключ. Фома: кто найдёт толкование этих слов, не вкусит
смерти.

Правило: одно изречение — один день.

2 2



✧ ✧

✧ ✧

А

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т А Я

Различение архонтов
✦

рхонты внутри — это то, что правит человеком без его воли.

Семь стражей можно читать как семь страстей: гордость,
гнев, жадность, похоть, зависть, лень, страх.

Упражнение. Вечером спросить: кто правил мной сегодня?

Назвать стража — первый шаг к свободе от него; о том книга о
самообладании.

Правило: названный страж теряет власть.

2 3



✧ ✧

✧ ✧

С

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  П Е Р В А Я

Восхождение через сферы
✦

озерцательное упражнение по образу гностического мифа.

Ход. В покое представить себя поднимающимся через
семь кругов. У каждого круга оставить одну страсть: «это не моё».

Наверху — свет и тишина.

Возвращение — спуститься обратно, неся свет.

Время. Двадцать минут.

Правило: на каждом круге оставь чужое.

2 4



✧ ✧

✧ ✧

Ф

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  В Т О Р А Я

Внутренний свет
✦

ома: внутри человека света есть свет, и он освещает весь
мир.

Упражнение. Закрыв глаза, найти в груди образ тихого света;
держать на нём внимание.

С каждым выдохом свет становится яснее.

Смысл. Опора, не зависящая от внешнего.

Правило: ищи свет не вне, а внутри.

2 5



✧ ✧

✧ ✧

У

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  Т Р Е Т Ь Я

Таинства гностиков
✦

гностиков были свои обряды.

Евангелие от Филиппа называет пять: крещение,
помазание, евхаристию, искупление и брачный чертог.

Брачный чертог — соединение души с её светлым
двойником, ангелом.

Смысл. Обряд как знак внутреннего соединения разделённого.

Ныне — их можно читать как образы пути, о чём книга о
ритуале.

Правило: обряд — знак внутреннего соединения.

2 6



✧ ✧

✧ ✧

П

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  Ч Е Т В Ё Р Т А Я

Жить в мире
✦

робуждённый остаётся в мире.

Фома: будьте прохожими.

Смысл. Делать дела, не будучи порабощённым ими.

Свет другим. Пробуждённый будит других словом и
примером.

Упражнение. Одно дело в день делать «как прохожий» —
внимательно и свободно.

Правило: будь в мире, как гость, а не как пленник.
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✧ ✧

✧ ✧

Ч А С Т Ь  Ч Е Т В Ё Р Т А Я

✧

ПОРЧА РЕМЕСЛА

Ненависть к миру, презрение к телу, гордыня избранных,
архонты повсюду, знание без пути, тайна за плату,

вседозволенность и самообожение
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✧ ✧

✧ ✧

П

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  П Я Т А Я

Ненависть к миру
✦

ервая порча: из «мир несовершенен» сделать «мир надо
ненавидеть».

Признаки. Отвращение к людям, к красоте, к простой
радости.

Итог. Тьма, против которой восстал, поселяется внутри.

Лечение. Помнить: свет Софии рассеян и в мире.

Правило: ищи свет в мире, а не только тьму.
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✧ ✧

✧ ✧

В

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  Ш Е С Т А Я

Презрение к телу
✦

торая порча: бороться с телом как с тюрьмой.

Признаки. Изнурение, небрежение здоровьем,
отвращение к телесному.

Итог. Ослабевший человек не может ни думать, ни
действовать.

Лечение. Тело — дом искры на время пути; его берегут.

Правило: береги дом, пока в нём живёшь.

3 0



✧ ✧

✧ ✧

Т

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  С Е Д Ь М А Я

Гордыня избранных
✦

ретья порча: «мы — духовные, они — плоть».

Признаки. Презрение к «непробуждённым»; круг
посвящённых.

Итог. Секта, замкнутая и злая.

Лечение. Помнить, что три рода — в каждом человеке.

Правило: кто презирает спящих, сам уснул.
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✧ ✧

✧ ✧

Ч

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  В О С Ь М А Я

Архонты повсюду
✦

етвёртая порча: видеть в каждом человеке и учреждении
тайных правителей.

Признаки. Теории заговора, страх, недоверие ко всем.

Итог. Миф стал бредом.

Лечение. Архонтов искать прежде всего в себе.

Правило: главный архонт — внутри.
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✧ ✧

✧ ✧

П

Г Л А В А  Д В А Д Ц А Т Ь  Д Е В Я Т А Я

Знание без пути
✦

ятая порча: собирать имена эонов, не меняясь.

Признаки. Знание всех систем и неизменная жизнь.

Правда. Гнозис — узнавание, меняющее человека, а не запас
сведений.

Правило: знание, не меняющее тебя, — не гнозис.
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✧ ✧

✧ ✧

Ш

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т А Я

Тайна за плату
✦

естая порча: продавать «тайное знание» ступенями.

Признаки. Платные посвящения, обещания силы.

Правда. Тексты Наг-Хаммади открыты всем.

Правило: свет не продаётся.

3 4



✧ ✧

✧ ✧

С

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  П Е Р В А Я

Вседозволенность
✦

едьмая порча: «духовному всё позволено, тело не важно».

История. Противники обвиняли некоторые школы в
распущенности; большинство гностиков были строги.

Итог. Страсти, архонты внутри, получают полную власть.

Правило: свобода от архонтов — не свобода для них.
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✧ ✧

✧ ✧

П

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  В Т О Р А Я

Самообожение
✦

оследняя порча: «искра во мне — значит, я бог».

Признаки. Ни в ком не нуждаться, ничему не учиться,
никого не слушать.

Итог. Человек становится Демиургом, говорящим «нет
другого».

Правило: искра в тебе не делает тебя всем.
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✧ ✧

✧ ✧

Ч А С Т Ь  П Я Т А Я

✧

ГРАНИЦА

Чего гнозис не может, что устройство, а что вера,
гнозис и дело,

как упражняться и какими правилами держаться
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✧ ✧

✧ ✧

С

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  Т Р Е Т Ь Я

Чего гнозис не может
✦

оберём пределы.

Он не спасает знанием без перемены.

Он не оправдывает ненависти.

Он не делает избранным.

Он не заменяет жизни.

Он не отменяет ответственности.

Кто знает эти пределы, тот познаёт себя, различает своих
стражей, ищет внутренний свет и живёт в мире гостем.
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✧ ✧

✧ ✧

П

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  Ч Е Т В Ё Р Т А Я

Что устройство, а что вера
✦

роведём границу.

Устройство. Вопросы о себе отделяют подлинное от
привнесённого. Остановка и «помню себя» будят внимание.
Различение стражей ослабляет страсти. Образ внутреннего света
даёт опору. Притча читается как зеркало.

Вера. Что над миром есть Плерома; что София пала и мир
создан неведущим Демиургом; что в человеке искра,
возвращающаяся после смерти через сферы, — это принимает
каждый по своей вере.

Познай себя, различи своих стражей,
найди свет внутри — это путь;

Плерома, София и восхождение — вера;
будь в мире гостем,

не ненавидя его.
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✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  П Я Т А Я

Гнозис и дело
✦

нозис не уводит от дела, а освобождает в нём.

Прохожий в деле: делать внимательно, не будучи рабом.

Различение стражей: знать, что ведёт тебя — жадность, страх,
гордость.

Вопрос «зачем» перед большим делом.

Свет другим — будить, а не поучать.

Правило: делай, как свободный.
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✧ ✧

✧ ✧

Г

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  Ш Е С Т А Я

Упражнения
✦

нозису учатся вниманием к себе.

Шесть вопросов раз в неделю письменно.

Остановка трижды в день: кто это делает?

Изречение Фомы в день.

Вечером — кто из стражей правил мной.

Восхождение через семь кругов раз в неделю.

Чтение. Евангелие от Фомы; «Песнь о жемчужине»; Апокриф
Иоанна; Ганс Йонас «Гностическая религия».
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✧ ✧

✧ ✧

М

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  С Е Д Ь М А Я

Гигиена ищущего
✦

алые правила.

Беречь тело.

Не презирать людей.

Читать медленно.

Записывать.

Не платить за тайны.

Возвращаться к делу.
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✧ ✧

✧ ✧

Н

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  В О С Ь М А Я

Правила познания
✦

а время делания.

Тишина.

Шесть вопросов.

Изречение как зеркало.

Стражей назвать.

Свет внутри.

Запись.
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✧ ✧

✧ ✧

В

Г Л А В А  Т Р И Д Ц А Т Ь  Д Е В Я Т А Я

Правила жизни
✦

обычный день.

Будь прохожим.

Помни себя.

Ищи свет и в мире.

Будь добр к спящим.

Не дай стражам править.

Не считай себя всем.
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✧ ✧

✧ ✧

С

Г Л А В А  С О Р О К О В А Я

Заключение: гнозис и мера
✦

ведём книгу к немногому.

Гнозис есть путь спасения знанием: узнаванием искры
света в себе.

Валентин, Василид, сифиане, Мани, мандеи, богомилы и
катары рассказывали один рассказ: далёкий Бог, падение Софии,
слепой Демиург, стражи сфер, спящая искра и зов.

Ремесло — вопросы о себе, пробуждение, притчи, различение
стражей, внутренний свет и жизнь в мире гостем.

И последнее. Если вы познаете себя, тогда вас познают.

✧
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✧ ✧

✧ ✧

✦

ГНОЗИС
Знание, которое спасает

Изложение в сорока главах

O . V . K  —  X . T . R

Набрано и свёрстано

для настольного издания

формата 148 × 210 мм

✧


